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Die Gründerinnen von Formettā 

FAKTEN AUF
EINEN BLICK

INTERVIEWTHEMEN
MIT VANESSA CRAIG

GRÜNDERIN

BSc in Molekularbiologie und Genetik, University of
Sydney – Auszeichnung in Biochemie 
PhD in Molekularer Onkologie, Universität Zürich
(summa cum laude); zwei Patente für zielgerichtete
Krebstherapien 
Forschungsstipendium am Novartis Institute for
Biomedical Research (NIBR), Schwerpunkt
Epigenetik 
Zertifikat in Ernährungswissenschaft, Stanford
School of Medicine 
Wissenschaftliche Publikationen u. a. in Leukemia,
Blood, Cancer Research, Cancer Discovery und The
EMBO Journal 
Auszeichnungen, u. a. Young Investigator Award
(Charles Rodolphe Brupbacher, 2011) und University
Medal der University of Sydney (2006) 
Gründerin von Formettā, eigene Rezeptur seit 2015,
Markenlaunch 2020 

Kollagen-Wissenschaft: Wirkmechanismen,
Bioverfügbarkeit, was Studien wirklich zeigen 
Zellalterung & Longevity aus molekularbiologischer
und onkologischer Perspektive 
Hautstruktur und Skin Barrier – wissenschaftlich
erklärt statt Buzzword 
Evidenzbasierte vs. trendgetriebene Beauty-
Formulierung / Mythen-Check 
Ernährungswissenschaft im Alltag – was aus der
Forschung wirklich übersetzbar ist 
Von der Forschung zur Gründung: Weg von der
Wissenschaft in die Unternehmertum 
Frauen in der Wissenschaft / Women in STEM 

Kurzbio
Vanessa Craig ist promovierte Biomedizinerin und Gründerin von Formettā.
Nach mehr als einem Jahrzehnt Forschung in Krebsbiologie und Epigenetik an
der Universität Zürich und am Novartis Institute for Biomedical Research
entwickte sie 2015 eine eigene Kollagenrezeptur. Sie wurde 2020 zur Grundlage
von Formettā.

Langbio
Vanessa Craig forschte mehr als ein Jahrzehnt dazu, wie Entzündungen und
Umweltfaktoren Genaktivität und die Entstehung chronischer Krankheiten
beeinflussen. Ihren akademischen Weg begann sie an der University of Sydney
mit einem Bachelor in Molekularbiologie und Genetik und einer Auszeichnung in
Biochemie. Anschliessend promovierte sie in Molekularer Onkologie an der
Universität Zürich und patentierte im Rahmen ihrer Forschung zwei zielgerichtete
Krebstherapien. Danach erhielt sie ein Forschungsstipendium am Novartis
Institute for Biomedical Research (NIBR), um ihre Arbeit im Bereich Epigenetik zu
vertiefen. 

Eine persönliche Gesundheitserfahrung lenkte ihren Fokus auf die Frage, wie
Ernährung und Lebensstil gesundes Altern beeinflussen. Ihr Wissen vertiefte sie
mit einem Zertifikat in Ernährungswissenschaft der Stanford School of Medicine.
Auf der Suche nach einem Kollagenpräparat, das ihren wissenschaftlichen
Ansprüchen entsprach, stiess sie auf unterdosierte Formeln, fehlende Co-
Faktoren und Marketingversprechen ohne wissenschaftliche Substanz. 2015
entwickelte sie deshalb ihre eigene Rezeptur. 2020 entstand daraus Formettā –
mit einem klaren Prinzip: Jeder Inhaltsstoff muss seinen Platz in der Formulierung
durch nachgewiesene Wirksamkeit verdienen, nicht durch Trends. 

BIOGRAFIEN

https://www.formetta.com/


VANESA TRÜTSCH 
CEO & MITINHABERIN
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FAKTEN AUF
EINEN BLICK

Kurzbio
Vanesa Trütsch kam 2023 zu Formettā und ist heute CEO und Mitinhaberin. Sie
bringt mehr als 20 Jahre Führungserfahrung aus internationalen Luxus- und
Kosmetikunternehmen wie Dyson, Marionnaud und Coty ein - mit umfassender
Erfahrung in Markenaufbau, Produktentwicklung, Marketing und Retail-
Strategie. 

Langbio
Vanesa Trütsch verfügt über mehr als zwei Jahrzehnte Führungserfahrung in der
internationalen Luxus- und Kosmetikbranche. In leitenden Positionen bei Dyson,
Marionnaud und Coty verantwortete sie Markenaufbau und -entwicklung und
führte internationale Teams in den Bereichen Produktentwicklung, Marketing
und Retail-Strategie. Dabei arbeitete sie an Marken, die für Innovation, Qualität
und zeitlose Attraktivität stehen. 

Für Vanesa entstehen starke Marken nicht allein durch Produkte, sondern durch
Rituale, die selbstverständlich Teil des Alltags werden. Als sie Dr. Vanessa Craig
kennenlernte, sah sie die Chance, gemeinsam eine eigenständige Marke
aufzubauen: wissenschaftlich fundiert, ästhetisch klar und kompromisslos in
der Qualität. Dieser Anspruch prägt Formettā bis heute, von der Auswahl der
Inhaltsstoffe bis zur Verpackung. 

Vanesas Vision für Formettā basiert auf einem einfachen Gedanken:
Wohlbefinden soll wirksam, unkompliziert und selbstverständlich in den Alltag
integrierbar sein. Ihre Begeisterung für den mediterranen Lebensstil, achtsame
Bewegung und Ausgeglichenheit prägt ihren Blick auf die Marke. So verbindet
Formettā wissenschaftliche Wirksamkeit mit einer ästhetischen
Produkterfahrung, als tägliches Ritual statt reiner Funktionalität. 

Über 20 Jahre Führungserfahrung in der internationalen Luxus- und
Kosmetikbranche
Frühere Stationen: Dyson, Marionnaud, Coty
Verantwortung für Produktentwicklung, Marketing und Retail-Strategie
auf internationaler Ebene
Seit 2023 bei Formettā; CEO und Mitinhaberin
Fokus: Markenaufbau an der Schnittstelle von wissenschaftlicher
Integrität und zeitloser Ästhetik
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